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SOBRE A SABER VIVER

A Saber Viver comeca na revista
mensal. Continua neste blog.
Deriva no Instagram e oferece
inspiracdo no Pinterest. E continua

na revista...
SAIBA MAIS

@revistasaberviver

A SABER VIVER é uma revista, um site,
uma marca. Esta ao seu lado para a
ajudar a ser melhor, mais saudavel e
feliz.
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Na primeira semana de agosto, o DiverLanhoso, no Gerés, esta
reservado para o Zimp, um festival de saude natural, ecologia e
aventura organizado pelo Instituto Macrobiotico de Portugal em
parceria com este parque aventura. Para que fique a par do que pode
fazer no festival entre 1 e 7 de agosto, contamos-lhe o programa

| Ol
comp leto. Follow on Instagram

um festival para toda a familia, com show-cookings, workshops de
numerologia, saude feminina, plantas medicinais e agricultura

harmoniosa, por exemplo. Ha também passeios de BTT, escalada, soft rafting,
slide e paintball. As criangas, essas, ndo sao esquecidas: o Zimp tem um
programa inteiramente dedicado a elas. Os cdes também sdo bem-vindos.
Sejam pequenos ou grandes, ndo precisam de ficar a porta — o Zimp é dog

friendly.
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Festival Zimp: conhega o programa completo

Em baixo, conheca o programa deste festival saudavel em que a alimentacdo
também tem um papel bastante importante. Durante toda a semana, chefs de
cozinha vao confeccionar refeigcdes macrobioticas. Se se quiser habilitar a
ganhar uma semana no Zimp, clique aqui.

Ja foi a alguma edicao do Festival Zimp? Conte-nos a sua experiéncia.

TAGS:

AVENTURA - BTT = CAMINHADA - CAMPISMO - CRIANCAS * DIVERLANHOSO « ECOLOGIA - FAMILIA - FE
STIVAL + GOLF DE MOTANHA « INSTITUTO MACROBIOTICO DE PORTUGAL *+ MEDICINA

CHINESA + PALESTRA - PARQUE AVENTURA + PROGRAMA COMPLETO +« SAUDE FEMININA - SAUDE

NATURAL * SHOW-COOKING =« SLIDE * SUNSET * TIRO AO ARCO * WORKSHOP * YOGA - ZIMP

POSTS RELACIONADOS

Tubezito: entretenha 6 formas de

0S miudos com este recuperar o prazer
site de filmes, séries e no pos-parto
musicas

O que nunca (mas
nunca) devemos

Leave a Reply

Post Comment

https://www.saberviver.pt/festival-zimp-programa-completo/

06/11/2017, 12:19

@ Saber Viver
—— o
-

O Halloween
esta a chegar!

Follow On Pinterest

dizer a uma gravida

FACEBOOK SABER VIVER

Saber Viver
100 961 gostos

S N

- ETEW’ w : a'f \ <t - B <
[ Gostar da Pagina

1 amigo gosta disto

i i 2 BRI IR

Saber Viver n
ha 3 horas

Se hoje é "dia nao", este artigo é para si.

Rc?oe B

Tem o cabelo sujo e esta se...

Prometeu a si propria acordar cedo, mas ...

EM DESTAQUE

Page 2 of 3


https://www.saberviver.pt/tag/aventura/
https://www.saberviver.pt/tag/btt/
https://www.saberviver.pt/tag/caminhada/
https://www.saberviver.pt/tag/campismo/
https://www.saberviver.pt/tag/criancas/
https://www.saberviver.pt/tag/diverlanhoso/
https://www.saberviver.pt/tag/ecologia/
https://www.saberviver.pt/tag/familia/
https://www.saberviver.pt/tag/festival/
https://www.saberviver.pt/tag/golf-de-motanha/
https://www.saberviver.pt/tag/instituto-macrobiotico-de-portugal/
https://www.saberviver.pt/tag/medicina-chinesa/
https://www.saberviver.pt/tag/palestra/
https://www.saberviver.pt/tag/parque-aventura/
https://www.saberviver.pt/tag/programa-completo/
https://www.saberviver.pt/tag/saude-feminina/
https://www.saberviver.pt/tag/saude-natural/
https://www.saberviver.pt/tag/show-cooking/
https://www.saberviver.pt/tag/slide/
https://www.saberviver.pt/tag/sunset/
https://www.saberviver.pt/tag/tiro-ao-arco/
https://www.saberviver.pt/tag/workshop/
https://www.saberviver.pt/tag/yoga/
https://www.saberviver.pt/tag/zimp/
https://www.facebook.com/carolina.quaresma.7
https://www.facebook.com/cosmandoafonsodba.deba
https://www.facebook.com/lidiane.rodrigues.779857
https://www.facebook.com/vera.amante
https://www.facebook.com/anaritaribeiro
https://www.facebook.com/joaocarmo.valdemiro
https://www.facebook.com/yasen.wedajo
https://www.facebook.com/revistasaberviver/?ref=nf&hc_ref=ARTWo6tkJ_hXC5_6zO73Yhdr5Vc2Igt3IwS2YzOQq4XE2SVwkcJPWzDXdY8TASmGow4
https://www.facebook.com/revistasaberviver/posts/10155183091612861
https://www.facebook.com/revistasaberviver/posts/10155183091612861
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.saberviver.pt%2Ftruques-cabelo-sujo-sem-tempo%2F&h=ATNMlNTrYs8UZ6-vhaZRHqE23t__fnhR73ePxc1MQACYqDU1XUBPUAju0k-2Wwo6iPTA2jO0kA2SotOgrmMy0ysd36sNjsD6EKx6TnWluMpb2q9_LWZKbmNtMZvRj8EJnwQTyiGst86lahird5W6GV1W7_UND8xbqmXUyDO1PGD09qqhRtRVsWni67J2DwTWdhEComCCph3XsKZFsJ8wjJaE3rJ2df3ocbP3oEUv1qaZlW9vBYf9R6m2fgKFInrLmK_aVYA8LpwJRpcbZjGmhym0pGtj-USUQRgptViSbnZ38oxe9d7feLz8VVTgRf0wDksa
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.saberviver.pt%2Ftruques-cabelo-sujo-sem-tempo%2F&h=ATNLzFwQBGt5fy7XTtVoXg3UeywqPZH0Klnoi_2MqkK51xUwbpdwsDeY9pIAZdAwnLOUXQIZbbIs6KO0fOjzpDPGJcMZ5WEWhBlVRwnQZVm9qLayk_thQbhhEICZYqX9TizA0gcqFriB4SH_rfO7pSYHH6hdQn8HOYAbcSL0lbhg_KtG4b6jYlrRz23buW77ZVDYCFfIP2nAaHeph542KG6lxGBXoP2BXJElBpWX-9A3aPAGJ--aDHob1_afOHM3s6FqczO-zYeZzroN-fWnmYm_AsU7V7up1nZGOlm1VGbZhuWl8f87ujxexUyxwA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.saberviver.pt%2Ftruques-cabelo-sujo-sem-tempo%2F&h=ATNmsqWMKgD3KlijDhIHVc9VdwrujErjls4LAi4zREfHRfbAH3TWqLCmE0d-BOifDJDDXjVdummXTxihyVZpECLCSReF8ZqZ5rXekU5fyPgEh16ab29xW2hVumID8pqx8aGZDJXVXp0hGSQtRuxntMjeIRgJgEyAbxF8ylh9lQarw_OwhImVuQzKDToosJuuwgAU5rS1mFmpQQCBkrTq2CVelJTcuRCT1tOFYj_3jaaUq99R2iHYgxcu5IFN9KESRmDoULMY5QNgh-eBqv6qwavOrA1LqKwdCtWW_Z8y8ADx_IwGBsqGsf8gq2vfww
https://www.facebook.com/revistasaberviver/
https://www.facebook.com/revistasaberviver/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?app_id=776730922422337&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Frevistasaberviver%2F&display=popup&ref=plugin&src=page
https://www.facebook.com/revistasaberviver/
http://www.zimp.pt/
http://www.zimp.pt/
https://www.saberviver.pt/tubezito-entretenha-os-miudos-site/
https://www.saberviver.pt/sexo-no-pos-parto/
https://www.saberviver.pt/coisas-que-nunca-devemos-dizer-a-uma-gravida/
https://www.saberviver.pt/festival-zimp-programa-completo/#
https://www.saberviver.pt/festival-zimp-programa-completo/#

Festival Zimp: conhega o programa completo 06/11/2017, 12:19

TOP  ULTIMOS + COMENTARIOS

Decorada a rigor
Fevereiro 11, 2013

.*-) 4 restaurantes onde

pode levar o cdo
Maio 4, 2016

A hora de almocgo...
Setembro 2, 2015

Marque a diferenca

na primavera!
Fevereiro 20, 2014

f ®@ B @

© Copyright 2017. All rights reserved. Home Quemsomos? Contactos Assinaturas

https://www.saberviver.pt/festival-zimp-programa-completo/ Page 3 of 3


https://www.saberviver.pt/ganhe-5-packs-super-nutritivos-iswari/
https://www.saberviver.pt/decorada-a-rigor/
https://www.saberviver.pt/4-restaurantes-onde-pode-levar-o-cao/
https://www.saberviver.pt/a-hora-de-almoco/
https://www.saberviver.pt/marque-diferenca-na-primavera/
https://www.saberviver.pt/decorada-a-rigor/
https://www.saberviver.pt/4-restaurantes-onde-pode-levar-o-cao/
https://www.saberviver.pt/a-hora-de-almoco/
https://www.saberviver.pt/marque-diferenca-na-primavera/
https://pt-br.facebook.com/revistasaberviver
https://pt.pinterest.com/saberviver/
https://instagram.com/revistasaberviver
https://www.youtube.com/channel/UC1HIa6u1fr1R15DMNwLUrcA
https://www.saberviver.pt/
https://www.saberviver.pt/quem-somos/
https://www.saberviver.pt/contactos/
https://www.saberviver.pt/assinaturas/
https://www.saberviver.pt/festival-zimp-programa-completo/#
https://www.saberviver.pt/festival-zimp-programa-completo/#

