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SOBRE A SABER VIVER

A Saber Viver começa na revista

mensal. Continua neste blog.

Deriva no Instagram e oferece

inspiração no Pinterest. E continua

na revista…
SAIBA MAIS

( ) * +

Na primeira semana de agosto, o DiverLanhoso, no Gerês, está

reservado para o Zimp, um festival de saúde natural, ecologia e

aventura organizado pelo Instituto Macrobiótico de Portugal em

parceria com este parque aventura. Para que fique a par do que pode

fazer no festival entre 1 e 7 de agosto, contamos-lhe o programa

completo.

um festival para toda a família, com show-cookings, workshops de

numerologia, saúde feminina, plantas medicinais e agricultura

harmoniosa, por exemplo. Há também passeios de BTT, escalada, soft rafting,

slide e paintball. As crianças, essas, não são esquecidas: o Zimp tem um

programa inteiramente dedicado a elas. Os cães também são bem-vindos.

Sejam pequenos ou grandes, não precisam de ficar à porta – o Zimp é dog

friendly.

É

@revistasaberviver
A SABER VIVER é uma revista, um site,
uma marca. Está ao seu lado para a
ajudar a ser melhor, mais saudável e
feliz.

,
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FACEBOOK SABER VIVER

1 amigo gosta disto

Saber Viver
há 3 horas

Se hoje é "dia não", este artigo é para si.

Tem o cabelo sujo e está se…
Prometeu a si própria acordar cedo, mas …

Saber Viver
100 961 gostos

Gostar da Página Partilhar

EM DESTAQUE

Em baixo, conheça o programa deste festival saudável em que a alimentação

também tem um papel bastante importante. Durante toda a semana, chefs de

cozinha vão confeccionar refeições macrobióticas. Se se quiser habilitar a

ganhar uma semana no Zimp, clique aqui.

Já foi a alguma edição do Festival Zimp? Conte-nos a sua experiência.
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